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mer mehr Menschen erwachen zu einem hoheren Bewusstse

Das zeigt sich nicht nur im Verborgenen sondern auch in der

Offentlichkeit. Den Medien obliegt es, diesen Trend sichtbar zu
machen — und erfreulicherweise werden sie dieser

Verantwortung mehr und mehr gerecht.
In Talk- Shows, Unterhaltungssendungen, Zeitungsartikeln,
Filmberichten und Reportagen geben zahlreiche Prominente
und Leute aller Bevélkerungsschichten zu, dass sie auf Grund
innerer Erfahrungen und Erkenntnisse neue Betrachtungsweisen in

ihr Leben integriert haben. Dazu gehért unter anderem ein
erweitertes Verstandnis von den spirituellen Ursachen der
menschlichen Existenz sowie das Bedurfnis, die Einheit in allen
sichtbaren und unsichtbaren Dingen zu erkennen.

Nicht selten kommen Suchende Uber erste Veranderungen der
Essgewohnheiten tiefer mit dem eigenen Wesen in Kontakt.
Die daraus resultierenden Erfahrungen steigern das
Selbstwertgefiihl, geben Kraft und Mut fiir eine noch
umfangreichere Wandlung im Sinne von Verantwortung und
lischer Verbundenheit. Wer sich in dieser Entwicklungsspir:
et, kann und will dem Sog von héheren Wirklichkeite

tehen. Herz und Geist 6ffnen sich und Mitgefii
e, wo vorher noch unbewusster Egoismr
s dem Leben dient und wi
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